SECTION SPORTIVE

NATATION

Labellisée par le Rectorat, la section sportive permet
de concilier scolarité et pratique d’un sport sur le
temps scolaire (circulaire 13/12/1996).

OBJECTIFS DE LA SECTION SPORTIVE

o Concilier pratique sportive et études dans un
environnement adapté

o Développer le golt de I'effort en mesurant
les bienfaits d’un investissement régulier

o Adopter une bonne hygiéne de vie sportive
au quotidien

o Contribuer a 'animation sportive de la Cité
scolaire et au rayonnement du Club
Combourg Natation

QUI ASSURE LES ENTRAINEMENTS ?

Un éducateur sportif de Natation (Brevet d’Etat) et
salarié du Club Combourg Natation. Il est en liaison
réguliére avec le professeur d’EPS coordonnateur de
la section sportive.

HORAIRES D’ENTRAINEMENT

o Collégiens: mardi et vendredi 11h45 & 13h15 —
Repas a suivre

o Lycéens : mardi et jeudi de 6h30 a 8h00 — Collation
a suivre au service de restauration

L'inscription en section sportive donne acces a I'ensemble
des créneaux du club (selon I’age du nageur).
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MODALITES D'INSCRIPTION

L’Etablissement et le club organisent en avril-mai une
sélection qui repose sur le niveau sportif et la
motivation.

Le médecin de famille délivre en début d’année un
certificat médical d’aptitude a la pratique de la
natation en section sportive.

FORMATION

La section sportive organisera ponctuellement des
sessions de formation permettant de préparer le
BNSSA (Brevet National de Sécurité et de Sauvetage
Aquatique).

Par ailleurs, les éléeves désirant se former aux métiers
de la natation seront accompagnés dans cette
démarche par le Club Combourg Natation et la Ligue
de Bretagne.

CoUT DE LA SECTION SPORTIVE
L'inscription en section sportive est soumise a
I"adhésion au club (Licence FFN obligatoire), consulter
le site www.combourgnatation.fr

Le fonds social collégien ou lycéen pourra étre
mobilisé si nécessaire (demande a effectuer auprés du
pole gestion de la Cité scolaire).

COMPETITIONS
La participation a des compétitions de niveau
départemental, régional, inter-régional ou national
sont organisées par le club.

L’adhésion a I’Association Sportive de la Cité Scolaire
est recommandée car elle permet de participer a des
compétitions de natation organisées entre
établissements scolaires (Unss).
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Les tests de sélection se dérouleront
jeudi 12 mai 2022
17h30 a 18h30 pour le collége

18h45 a 19h45 pour le lycée

COORDONNEES

» Cité Scolaire F-R de Chateaubriand :
- College :ce.0350707D@ac-rennes.fr

- Lycée : ce.0352533n@ac-rennes.fr

» Club Combourg Natation :
combourgnatation35@gmail.com

Site internet :

https://combourgnatation.fr/section-sportive-

cite-scolaire-chateaubriand/

Le bassin d’entrainement de la section sportive
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