
 FICHE DE CANDIDATURE POUR SUIVRE L’OPTION : EPS  

      EN CLASSE DE 2DE RENTREE 2025 - Lycée F.R. de Chateaubriand COMBOURG 

                              Si la candidature est retenue, elle vaut engagement pour l’année scolaire 2025-2026 

NOM :     Prénom :        date de naissance : 

Classe et collège d’origine : 

Rappel : suivre l’option EPS implique 3 heures hebdomadaires supplémentaires à l’emploi du temps  

 

 Critères 1 et 2 à renseigner par le professeur d’EPS : M. / Mme ………………………………………………… 

 Critère 3 à renseigner par le professeur principal : M. / Mme ……………………………………………………….. Discipline :……………………………………………………… 

 Critère 4 Lettre de motivation à réaliser par l’élève  

Critère 1 :  
Intérêt pour l’E.P.S. et la découverte de nouvelles pratiques 
(natation, sauvetage, boxe française, biathlon, …) 

Très fort Fort Moyen Insuffisant Observations : 
………………………………………
………………………………………

……………………………………….. 
Points 6 4 à 5 2 à 3 0 à 1  

Critère 2 : 

Intérêt pour la « SANTE » autour de thèmes tels que 

l’alimentation, le sommeil, l’hygiène de vie. 

Très fort Fort Moyen Insuffisant Observations : 
………………………………………
………………………………………

……………………………………….. Points 4 3 2 0 à 1 

Critère 3 :  
Investissement coopératif dans l’ensemble des disciplines 
(engagement, travail collectif, participation) 

Très fort Fort Moyen Insuffisant Observations : 
………………………………………
………………………………………

……………………………………….. Points 6 4 à 5 2 à 3 0 à 1 

Critère 4 : (Sur 4 points) L’élève doit rédiger une lettre de motivation pour l’option dans laquelle il détaillera son projet d’orientation post bac et 
ses connaissances des formations en lien avec l’EPS 

Points attribués par la commission :                                                   /4 

Réservé à la commission  
Observations : 
 

 

                                                                                                                                              TOTAL :           

Cachet de l’Etablissement : 


